Exame Ginecológico
Objectivos

· Descrever e praticar as etapas do exame ginecológico.

· Conhecer as manifestações clínicas das patologias ginecológicas mais frequentes.
Bibliografia Básica
Texto-base: 
· SEIDEL, H [et al] — Mosby’s Guide to Physical Examination
Leitura complementar:

· Protocolos semiológicos da disciplina de Introdução à Clínica
Material de Apoio:

Filme “Examination of the Gynaecological Patient”
Nota: A aula inclui apenas 1 exercício, para existir mais tempo disponível para o contacto com os modelos. Todos os grupos terão que preparar esse exercício.
Exercício 1.

Uma mulher de 25 anos de idade recorreu ao Serviço de Urgência de Ginecologia/Obstetrícia por dor no hipogastro e fossa ilíaca esquerda acompanhada por hemorragia vaginal desde há um dia. Última menstruação há 6 semanas. Método contraceptivo: preservativo usado irregularmente.

1. Demonstre a realização do exame ginecológico.

2. Quais as características do colo uterino que devem ser referidas na sua descrição?

Ao exame objectivo, a doente apresentava TA = 112/64 mmHg, FC = 87 bpm, palpação abdominal desconfortável nos quadrantes inferiores, genitais externos sem alterações, colo do útero com 3 cm de comprimento, fechado, posterior, móvel, indolor, fundo-de-saco de Douglas livre, área anexial esquerda dolorosa, sem massas de interposição, útero de dimensões aumentadas, compatível com 6-8 semanas de gestação.
3. Que exames complementares de diagnóstico considera necessários?

4. Qual a hipótese de diagnóstico?
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