Exame Mamário
Objectivos

· Descrever e praticar as etapas da avaliação mamária.

· Compreender o significado fisiopatológico das alterações à semiologia mamária normal.

Bibliografia Básica
Texto-base: 
· SEIDEL, H [et al] — Mosby’s Guide to Physical Examination
Leitura complementar:

· Protocolos semiológicos da disciplina de Introdução à Clínica
Nota: A aula inclui apenas 1 exercício, para existir mais tempo disponível para o contacto com os modelos. Todos os grupos terão que preparar esse exercício.
Exercício 1.

Uma mulher de 62 anos de idade recorreu ao médico assistente após ter palpado um nódulo mamário que lhe pareceu suspeito.

1. Demonstre as etapas do exame mamário.

2. Na descrição de uma massa, quais as características que devem ser referidas?

3. No âmbito da anamnese e exame objectivo, como se estabelece o diagnóstico diferencial entre quisto, fibroadenoma e carcinoma?

Deve ser sublinhado que a anamnese e o exame objectivo não permitem um diagnóstico definitivo mas sim colocar hipóteses, perante as quais se decide (ou não) pedir exames complementares.

As características constantes na tabela abaixo referida são apenas indicativas e não constituem, de modo algum, critérios de afirmação ou exclusão diagnóstica.
	
	Quisto
	Fibroadenoma
	Carcinoma

	Idade
	30-50
	15-25
	30-90

	Número
	1 ou mais
	1 ou mais
	1

	Forma
	Redonda
	Redonda, oval ou lobular
	Irregular

	Consistência
	Mole/elástica
	Elástica/dura
	Dura

	Limites
	Bem definidos
	Bem definidos
	Mal definidos

	Contorno
	Regular
	Regular
	Irregular

	Mobilidade
	Alguma
	Elevada
	Ausente/alguma

	Dor à palpação
	Sim
	Não
	Sim/Não

	Retracção cutânea
	Não
	Não
	Sim/Não


4. A filha desta doente tem agora 23 anos e, preocupada com a saúde da mãe, pede-lhe que ensine o auto-exame mamário.
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